
4 月

※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 火 9:00 ～ 18:00 9:00 ①通常練習（校内）

2 水 9:00 ～ 18:00 9:00 部内リーグ

3 木 9:00 ～ 18:00 9:00 部内リーグ 進学補習（4/3～4・4/7）

4 金 9:00 ～ 18:00 9:00 岐阜遠征（6名）

5 土 9:00 ～ 18:00 9:00 岐阜遠征(冨田中･高)

6 日 9:00 ～ 18:00 9:00 岐阜遠征(朝日大)

7 月 9:00 ～ 18:00 9:00 ①通常練習（校内） 新入生オリエンテーション

8 火 ～ フリー 始業式,入学式

9 水 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内） 構内一斉模試

10 木 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内） 1年生心電図・レントゲン

11 金 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内） 3年生歯科検診

12 土 9:00 ～ 18:00 9:00 ①通常練習（校内） E組補習（2・3年）

13 日 9:00 ～ 17:00 8:00 ④練習試合（校外） 熊本学園大学遠征（全員）

14 月 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内）

15 火 ～ フリー 1年生耳鼻科検診

16 水 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内） 2年生歯科検診

17 木 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内） 1次検尿

18 金 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内） 体育祭練習（午前授業）

19 土 9:00 ～ 18:00 9:00 ①通常練習（校内） E組補習

20 日 9:00 ～ 18:00 9:00 イースター 福岡大学遠征（選抜）

21 月 16:05 ～ 20:00 3:55 ②通常練習（校外） 体育祭練習

22 火 ～ フリー 体育祭練習,1年生歯科検診

23 水 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内） 体育祭総合練習

24 木 15:00 ～ 19:00 4:00 ①通常練習（校内） 体育祭合同練習・準備 時間変更可能性有

25 金 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内） 体育祭

26 土 9:00 ～ 18:00 9:00 ①通常練習（校内） 進研模試（3年）

27 日 9:00 ～ 18:00 9:00 ①通常練習（校内） 進研模試（３年）

28 月 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内） 体育祭予備日

29 火 8:00 ～ 12:00 4:00 午前練習・午後フリー 昭和の日

30 水 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内） 身体測定・1年生個人写真撮影
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２０２５年度 活動計画

学校名 部活動名

鎮西学院高等学校 卓球部女子

日 曜
活動予定

学校行事
練習時間

・予定は変更する場合があります。トップアスリート5/3・4，春季大会5/5・6，県高総体5/31～6/3

・チームテーマは「メタモルフォーゼ」：「変身」「転生」「変化」、生物学上では、さなぎがら蝶に変態すような「形態変化」

を意味しています。

・今年度も３月まで遠征・強化を計画しています。「卓球」だけでなく、「人間力の向上」を目指し、人脈も広げ「格好い

い大人の女性」になってください。

大会名等


